Encuesta del Distrito Escolar de Cherry Creek 2018 (CCSD)
Preparatoria/Bachillerato

En los pasados 7 dias...
Yo tuve dificultad para conciliar el : . .
~ Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
sueno
Yo dormi toda la noche Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Yo tuve dificultad durmiendo Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Yo tuve dificultad concentrandome , . :
~ Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
porque yo estaba sofoliento
Yo tuve dificultad completando cosas : . .
. Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
porque estaba sofioliento
Cuando yo me degperte me senti listo Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
para empezar el dia
En los pasados 7 dias...
Yo segui unarutina ala hora de : . .
oL ~ Nunca | Casinunca A veces Casi siempre Siempre
acostarme antes de conciliar el suefio
Yo use electrénicos (i.e., TV,
computadora, juegos de video, teléfono, | Nunca | Casinunca A veces Casi siempre Siempre
tableta) justo antes de conciliar el suefio
Yo trato de conciliar el suefio casi ala , - .
X Nunca | Casinunca A veces Casi siempre Siempre
misma hora todas las noches
Yo me despierto casi ala misma hora : - .
~ Nunca | Casinunca A veces Casi siempre Siempre
todas las mafanas
¢A qué horatrata de conciliar el suefio por las noches durante la semana?
Seleccion de hora (0-12), minuto (0-55 en aumento de 5 minutos) y “PM (antes de media noche)” o “AM (después de media noche)”
Durante |la semana, una vez que apaga laluzy cierra sus Menos de 10-30 31-60 Mas de 1
ojos, ¢Cuanto tiempo le toma para conciliar el suefio? 10 minutos | minutos minutos hora

¢A qué hora se despierta _durante la semana?

Seleccién de hora (0-12), minuto (0-55 en aumento de 5 minutos) y “PM (antes de media noche)” o “AM (después de media noche)”

En la mayoria de las Me despierto

Me despierto

Un padre u otro

uso un
despertador, pero
aun asi necesito
un padre u otro

mafanas escolares, ¢Co6mo | sin ninguna | con un miembro de la famila miembro de la
se despierta? ayuda despertador me despierta familia que me
despierte
En la mayoria de las
mafianas escolares, ¢que .. En cierto modo . pr er
¢q Facilmente En cierto modo dificil Muy dificil

tan facil es para que usted
despertarse?

facil

SA qué horatrata de conciliar el suefio por las noches durante el fin semana?
Seleccion de hora (0-12), minuto (0-55 en aumento de 5 minutos) y “PM (antes de media noche)” o “AM (después de media noche)”




Durante el fin de semana, unavez que apaga laluzy cierra 10-30 31-60 Més de 1

sus 0jos, ¢Cuéanto tiempo le toma para conciliar el suefio? minutos minutos hora

Menos
de 10
minutos

¢A qué hora se despierta durante el fin de semana?

Seleccion de hora (0-12), minuto (0-55 en aumento de 5 minutos) y “PM (antes de media noche)” o “AM (después de media noche)

Una persona que se siente mas despiertay alerta
por la mafiana a veces se le llama "una persona En cierto modo una persona madrugadora
madrugadora,’ mientras que a una persona que
se siente mas despiertay alerta por la noche a
veces se le llama "una persona trasnochadora"

En su mayor parte una persona madrugadora

Ni una persona madrugadora ni tampoco una persona
trasnochadora

En cierto modo una persona trasnochadora

En su mayor parte una persona trasnochadora

En los pasados 7 dias...

Me senti nervioso

Nunca | Casinunca | Aveces | A menudo Casi siempre

Me senti preocupado

Nunca | Casinunca | Aveces | A menudo Casi siempre

Me senti triste

Nunca | Casinunca | Aveces | A menudo Casi siempre

Fue dificil para mi divertirme

Nunca | Casinunca | Aveces | A menudo Casi siempre

El estar cansado lo hizo dificil para
continuar con mi trabajo escolar

Nunca | Casinunca | Aveces | A menudo Casi siempre

En general...
¢,Cémo consideraria su salud fisica? Excelente Muy buena Buena | Razonable Pobre
En los pasados 7 dias...
¢Cuantas veces desayung? 0 dias 102 dias 3 04 dias 506 dias | Los 7 dias
¢ Cuantas veces almorzé? 0 dias 102 dias 3 0 4 dias 506 dias | Los 7 dias
¢, Qué tan a menudo tomé bebidas con
cafeina después de la escuela, en la cena,
9 en Ias_ tardes (ejemplo: Coke, Pepsi, 0 dias 10 2 dias 3 04 dias 5 0 6 dias Los 7 dias
Mountain Dew, Dr. Pepper, Red Bull,
Monster, Kickstart, Café, Iced Tea, Chai,
Latte, etc.?)
En los pasados 7 dias...

. . . . A .
Yo cené con mi familia Nunca Casi nunca A veces menudo Casi siempre
Yo hablé con mi familia acerca de mi dia | Nunca Casi nunca A veces menAudo Casi siempre
DEPORTES
¢En los pasados 7 dias, jugo usted en un equipo de Si No (si no, pase a la seccion de
deporte (en la escuela o en su comunidad)? actividades)




En los pasados 7 dias...

¢,Cuantos dias tuvo préactica o
juegos/encuentros deportivos en la
mafana antes de clases?

Ningun dia 1 dia

2 dias 3 dias

4 dias 5 dias

¢, Cuantos dias tuvo préactica o
juegos/encuentros deportivos en la
tarde o al atardecer después de clases?

Si usted no tuviera su actividad
deportiva, usted se acostaria:

Ningun dia 1 dia

Mas temprano de lo
normal

2 dias 3 dias

A la misma hora que
lo normal

4 dias 5 dias

Mas tarde que lo
normal

Si usted no tuviera su actividad
deportiva, usted se despertaria:

Més temprano de lo
normal

A la misma hora que
lo normal

Més tarde que lo
normal

ACTIVIDADES

voluntario, etc.)?

En los pasados 7 dias...

En los pasados 7 dias, ¢tuvo usted actividades (ejemplo:
baile, lecciones de musica, religioso/cultural escolar,

No (si no, pase ala seccion de
tareas/deberes)

Si usted no tuviera esta/estas

actividades, usted se acostaria:
|

Si usted no tuviera esta/estas

Més temprano de lo
normal

A la misma hora que
lo normal

‘.’Cliantos dias tuvo actividades en la Ningun dia 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias
mafana antes de clases?

¢Cuantos dias tuvo actividades en la Ningindia | 1dia | 2dias | 3dias | 4dias | 5 dias
tarde o al atardecer después de clases?

Més tarde que lo
normal

actividades, usted se despertaria:

Mas temprano de lo
normal

A la misma hora que
lo normal

Mas tarde que lo
normal

TAREAS/DEBERES

de casa?

En los pasados 7 dias...

¢En los pasados 7 dias, estudio/hizo tareas escolares

Si

No (si no, pase a la seccién de trabajo)

Si usted no tuviera tareas/tuviera menos
tareas, usted se acostaria:

Mas temprano de
lo normal

normal

¢ Cuantos dfias estudio o hizo tareas L 1 . . . 5
Ningun dia z 2 dias 3 dias 4 dias -
escolares de casa antes de clases? dia dias
¢ Cuantos dias estudio o hizo tareas 1 5
escolares de casa en latarde o al Ningln dia p 2 dias 3 dias 4 dias ;
. dia dias
atardecer después de clases?

. _________________________________________________________________________|
A la misma hora que lo

Mas tarde que lo
normal

Si usted no tuviera tareas/tuviera menos

Mas temprano de

A la misma hora que lo

Mas tarde que lo

tareas, usted se despertaria: lo normal normal normal
En los pasados 7 dias, ¢ha tenido usted o Ambos Dificultad
o : Dificultad en
dificultad en mantenerse despierto (peleado Quedado en mantenerme
= : No . mantenerme :
contra el suefio) o se ha quedado dormido dormido . despierto y
: , ; . despierto .
mientras esta haciendo sus trabajos? guedado dormido




TRABAJO

En los pasados 7 dias, ¢ Trabajé en un trabaj
le pagaron?

En los pasados 7 dias...

o donde

Si

No (si no, pase a la siguiente seccion)

cCtantosidiasitiabalpjelaimailaiia Ningindia | 1dia | 2dias | 3dias | 4dias | 5 dias
antes de ir ala escuela?

¢, Cuantos dias trabajé en la tarde o al

atardecer después de salir de la Ningun dia 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias
escuela?

Su usted no tuviera su trabajo, usted se Mas temprano de lo A la misma hora que Mas tarde que lo
acostaria: normal lo normal normal
Si usted no tuviera su trabajo, usted se Mas temprano de lo A la misma hora que Mas tarde que lo
despertaria: normal lo normal normal
La mayoria de dias, ¢a qué Cuando el bus AN 7:30- (0.8 8:20- 8:40-
horallega a la escuela? me viene a dejar 7:00-7:30am 8:00am 8:00-8:20am 9:00am | 8:40am
En los pasados 7 dias...
Menos de la Casila Mas de la
Yo puse atencién en clase Nunca mitad del mitad del mitad del Siempre
tiempo tiempo tiempo
Menos de la Casila Mas de la
Yo completé mi trabajo a tiempo Nunca mitad del mitad del mitad del Siempre
tiempo tiempo tiempo
Menos de la Casila Mas de la
Me gusta estar en la escuela Nunca mitad del mitad del mitad del Siempre
tiempo tiempo tiempo
. Menos de la Casila Mas de la
CUEED 3 estab.a en clase, yo solo pretendi Nunca mitad del mitad del mitad del Siempre
gue estaba trabajando tiempo tiempo tiempo
Menos de la Casila Mas de la
Yo estaba aburrido en la escuela Nunca mitad del mitad del mitad del Siempre
tiempo tiempo tiempo
. . Menos de la Casila Mas de la
e esetlaba MIEESERD Em &l Mot gl (2 Nunca mitad del mitad del mitad del Siempre
€SCueia tiempo tiempo tiempo
Yo trabajé mucho para salir bien en mis Menos de la Casila Mas de la
clases aunque no me gustabalo que Nunca mitad del mitad del mitad del Siempre
estabamos haciendo tiempo tiempo tiempo
En los pasados 7 dias ...
; 5 : : Menos de la Casila Mas de la
ég;i;ggrﬁgecqgggsie TE e CE pa Nunca mitad del mitad del mitad del Siempre
: tiempo tiempo tiempo
, 4 : Menos de la Casila Mas de la
(&SrL;?]::nsj 2?;2;32|Seri?r?e?en£r?oodilfrta Nunca mitad del mitad del mitad del Siempre
—_— P P ’ tiempo tiempo tiempo




¢Qué tan a menudo se ha sentido preparado Menos de la Casila Mas de la .
el dlese e heTere Nunca m!tad del m!tad del m!tad del Siempre

leara] p P : tiempo tiempo tiempo

¢,Qué tan a menudo ha participado en las Menos de la Casila Mas de la

discusiones v actividades de la clase en su Nunca mitad del mitad del mitad del Siempre

clase del primer periodo? tiempo tiempo tiempo

¢, Qué tan a menudo conduce un carro o (y::gzl Uczzepsogfs Unavez a | Varias veces | Todos los

un vehiculo motoro? final) mes la semana | ala semana dias

En el pasado afio, ¢qué tan a menudo ha Less th e ;

conducido/manejado un carro o un Nunca ?;Sce :” tim:s | 1to2timesa t%goée

vehiculo motoro mientras que se siente week

somnoliento? month month week

En el pasado afio, ¢Alguna vez ha

cabeceado o se ha quedado dormido,

aunque sea por solo un momento breve, Si No

mientras estaba

conduciendo/manejando?

En el pasado afo, ¢ha estado en un Mas de tres

. Nunca Una vez Dos veces | Tres veces

accidente de carro? veces

Antes de gque este afio escolar empezara,

¢,Como se sintié usted acerca de empezar la Muy feliz Algo feliz Algo infeliz Muy infeliz

escuela a una hora més temprana?

ggc?urgloazeusr:znrfsraahr(r)];asa't:%rg?aizsmpezar la Muy feliz Algo feliz Algo infeliz Muy infeliz

¢ Qué mas le gustaria a usted que nosotros

supiéramos acerca del cambio de las horas de

entrada escolares?




